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BRACKETS

Kleine Kreishewegungen auf
der AuBenflache der Zéhne und
auf den Brackets
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Aller Anf_@ng ist schwer...
... aber Ubung macht den Meister!

Dies gilt auch fiir die zugegebenermaBen schwierige
Zahnpflege mit Brackets. Wenn Du die erforderliche Zeit
und Sorgfalt autbringst, Deine Zahne taglich griindlich zu
reinigen, werden diese nach Entfernung der Brackets
makellos strahlen.

Denn nicht die Brackets schaden dem Zahnschmelz,
sondern nur durch mangelnde Zahnpflege und falsche
Erndhrung (hdufig zwischendurch SiiBes und Saures)
bilden sich Entkalkungen rund um die Brackets. Aus
diesen ,white spots” entsteht im Extremfall sogar Karies.

E Besonders wichtig: Biirste vom
| Zahnfleisch zum Bracket flinren
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Kaufldchen und Innenseiten der
| Zahne nicht vergessen

Die Verantwortung fiir die Gesundheit Deiner Zahne
liegt bei Dir!
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| Mit steifem Ende einfadeln, alle Zahnzwischen-

| raume durch Auf- und Ab-Bewegungen mit dem
| weichen Vies putzen, zusétzlich alle Ubergénge
| Bracket-Zahn durch Auf- und Ab-Bewegungen
reinigen
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Abends fiir alle Ubergange Bracket-
Zahn und fiir die Reinigung von
<" Zahnliicken
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